
“Creando olas en mi sociedad”  
 

Lia.  
Estaba muy cansada de que la gente no hiciera nada al respecto sobre la 

contaminación en el mar, al estar muy lejos del mar las personas no creían que 

esa contaminación nos afectara, pero lo cierto es que afectaba al mundo. Los 
corales son esos pequeños seres vivos que están perdiendo sus vidas por los 

actos de los humanos. Un día, junto con 5 de mis compañeras, descubrimos 
“Chasing Corals” un concurso a nivel internacional en el que por medio de 

actividades se hacía conciencia de lo que estaba ocurriendo con la Gran 

Barrera de Corales. No solo estábamos interesadas en el premio que otorgaba 
el concurso, o en granar, estábamos interesadas en crear conciencia en 

nuestro entorno social.  
 

Tomamos la iniciativa de hacerlo, empezamos desde cero, sin ningún recurso 

ni apoyo. Poco a poco empezamos a conseguir recursos y apoyo de parte de la 
comunidad que nos rodeaba para poder realizar nuestro proyecto, y así fue.  

Naturalmente, tuvimos que pasar por un proceso de investigación mucho más 
completo de lo que ya teníamos conocimiento, empezamos viendo un 

documental llamado “Chasing Corals”  (mismo que la fundación produjo), para 

después consultar fuentes de información confiables, libros y cualquier 
información que nos ayudará para el proceso de esto. Decidimos nombrar a 

nuestro proyecto “Make Waves”.  
 

Para que nuestro proyecto tuviera más coherencia, decidimos exponer el 

trabajo final ante nuestra comunidad, que en nuestro caso fue la escuela, el 22 
de abril, el día de la tierra, todo esto con el propósito de hacer conciencia entre 

nuestra comunidad sobre los problemas de contaminación que nos 
encontrábamos enfrentando actualmente.  

 

Realizamos actividades que generarán un impacto positivo en nuestra 
comunidad, reciclamos botellas, conseguimos materiales poco contaminantes 

para el ambiente y procuramos no gastar mucho dinero en los materiales, ya 
que queríamos tener un bajo impacto ecológico. Tomamos tres días, con 



diferentes horarios para realizar distintas actividades para nuestro entorno. 
Realizamos 4 actividades en total, siempre buscando un impacto en nuestra 

sociedad y así mismo buscamos que fueran sencillas para nuestros 
compañeros, pero significativas. Cada una de estas actividades impactan de 

una forma importante en los integrantes de mi equipo y en mi. Cada quien llevó 

a cabo una de las actividades (con la ayuda de las demás) y tuvo que ver que 
se hacía para que los estudiantes aportaran en esa actividad.  

 
Al principio nos fue muy difícil, mucha gente no tenía iniciativa para participar 

en las actividades, automáticamente yo los nombre personas ignorantes pues 

finalmente tenemos el fin de hacer un impacto ecológico, cada quien demostró 
si tenían interés o no. A Partir de eso, decidimos trabajar con las personas que 

si estaban interesadas en participar y en entender un poco del cambio climático 
en el mar y en el mundo. Poco a poco más personas demostraron interés en 

las actividades, se unieron a nuestras actividades al aire libre y finalmente, me 

atrevo a decir, que más de la mitad de la generación participó al momento de 
dejar nuestra huella en una cartulina que pegamos en la escuela, para recordar 

el impacto que queríamos hacer.  
 

Estas actividades no solo impactaron de una forma social en mi, por que si, me 

ayudo un poco a desenvolverse en el entorno social, pero también hacer todo 
esto me ayudó a entender la realidad de las cosas y a saber que hacer (por 

más que sea algo mínimo) pues realmente cualquier cosa que se haga (de 
impacto positivo) ayuda, y si multiplicamos eso por miles o millones de 

personas, yo pienso que si podemos lograr un cambio positivo en el mundo y 

ayudar a prevenir desastres tan grandes.  
 

 
 

 


